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進めよう　家庭内のルールづくり

　スマートフォンの普及により、これまで以上に便利な生活が送れるようになって
きました。
　反面、使用時間・頻度の多さにより、依存傾向が見られたり、姿勢のバランスが
くずれたりと課題も出てきています。
　利便性を得ながら、どのようにスマートフォンをはじめとする通信機器やゲーム
機、メディアと付き合っていけばよいか、バランスが難しい時代になっています。
　犀川小・中学校では、こうしたメディアとのつき合い方を考えていく機会として
中学校試験期に合わせた「ノーメディアチャレンジ」に取り組んでいます。
　学校からの通知で下図のようなプリントが配布されますので、ご家庭のメディア
とのつき合い方を定期的に見直す機会として位置付けていただければと思います。
　どうぞよろしくお願いいたします。

みやこ町立犀川小学校長


